SUICIDIO - UMA VISAO ESPIRITA

Dar fim a propria vida, abrir mao de todas as possibilidades, por uma possivel paz, € o
caminho que muitos seguem, de forma consciente ou ndo; mas, ao invés de se
mostrar uma solucdo, transforma-se num longo caminho de dor, sofrimento e
libertacéo.

E impressionante e, até mesmo, aterrador que tenhamos que chamar de “atual” o
tema relativo ao suicidio, seja voluntario, seja indireto. Mas, lastimavelmente, é atual
mesmo: é um mal crescente, atingindo toda humanidade.
Sua ocorréncia sempre foi constante, desde o passado remoto e em todos o0s
segmentos sociais e étnicos, até mesmo, criangas. Existem relatos de suicidios, tanto
individuais, guanto coletivos, em varias culturas indigenas.
Dai a sua atualidade. Alids, ndo € por outra razdo que o assunto tem sido objeto de
preocupacdo de antropélogos, sociodlogos, médicos, psiquiatras, psicologos, enfim de
todos os ramos de ciéncia do Ser — e obviamente, dos Espiritas, sempre atentos as
chagas da humanidade.

E exemplo disso o nimero de palestras, debates e artigos que solicitam aos espiritas
sobre o assunto, incluindo o niamero de que sempre surgem sobre o mesmo tema.
Vale dizer, numa palavra: se ha perguntas, é porque o tema necessita de ampla
abordagem.

1. Como os Espiritos e o Espiritismo consideram o suicidio?

R: Usando unicamente os ensinos dos Espiritos constantes da Codificacédo, o suicidio é
tido como um crime aos olhos de Deus (Céu e Inferno, cap. 5), e que importa numa
transgressao da Lei Divina (Livro dos Espiritos, pergunta 944) e constitui sempre uma
falta de resignacdo e submissdo a vontade do Criador (idem, perg. 953-a). Desse
modo, “jamais o homem tem o direito de dispor da vida, porquanto s6 a Deus cabe
retird-lo do cativeiro da Terra, quando o julgue oportuno. O suicida é qual o
prisioneiro que se evade da prisdo, antes de cumprida a pena; quando preso de novo,
€ mais severamente tratado. O mesmo se da com o suicida que julga escapar as
misérias do presente e mergulha em desgracas maiores” (Evangelho Segundo o
Espiritismo, cap XXVII, item 71)

2. Por que o0s Espiritos tratam desse assunto com certa constancia?
R: Primeiramente, como ja afirmamos, porque ele é tema sempre atual, pois que o
suicidio tem sido marca constante de nossa civilizacdo; segundo, que é 0 mais
importante: a doutrina dos Espiritos, tem um carater consolador absoluto: através do
fato mediunico (no dizer do cultissimo Herculano Pires, o fato medianico é literalmente
uma segunda ressurrei¢cdo) o espirito volta a carne, ndo a que deixou no tumulo, mas
a do médium que lhe oferece, num gesto de amor, a oportunidade de retorno aos
coragdes que deixou no mundo (Mediunidade, cap 5), € permitido que os préprios
suicidas venham dizer-nos que eles ndo morreram e afirmam que ndo sé nao
solucionaram o problema que os levou ao ato extremo, como ainda estdo “vivos” e, de
quebra, com dois problemas: o antigo e o novo, gerado pela violagéo das leis da Vida.
Assim, o Espiritismo trabalha preventivamente para que as pessoas saibam das



responsabilidades em praticar atos que possam agravar sua situagao futura e nao para
condena-las ao martirio eterno.

3. Quais as causas que levam o Ser ao suicidio?

R: A incredulidade, a falta de fé, a duvida, as idéias materialistas. Em suma, crer que
o Nada é o futuro, como se o Nada pudesse oferecer consolacdo, como se fosse
remédio para supostamente abreviar o sofrimento, crenca que, na verdade, se
constitui em covardia moral.

4. Quais as consequéncias do suicidio para o Espirito?

R: Em primeiro lugar, é preciso aclarar-se que o suicidio ndo apaga a falta cometida,
mas, ao contrario, em vez de uma havera duas; em segundo, que o Espirito, quando
se da conta do ato cometido, constata que nada valeu, ficando literalmente
desapontado com os efeitos obtidos e que ndo eram os buscados, pois se certifica que
a vida ndo se extinguiu e que continua mais real que nunca. Terceiro, e que €
bastante doloroso, o suicidio agrava todos os sofrimentos: “depois de prolongados
suplicios, nas regides purgatérias, freqientemente, apos diversas tentativas frustradas
de renascimento, readquirem o corpo de carne, mas transportam neles deficiéncias do
corpo espiritual, cuja harmonia desajustaram. Nessa fase, exibem cérebros retardados
ou moléstias nervosas obscuras”, segundo Emmanuel em Leis de Amor, capitulo VI.

5. Entdo, ndo h& esperanca de recuperacdo para o suicida?

R: Claro que h& — total'! Deus é Amor e Ele outorga a todas as Criaturas a maior
expressdo da Sua Bondade Infinita: a possibilidade de os Seres evoluirem sempre,
incessantemente; permite que as existéncias se sucedam ofertando as oportunidades
infinitas de reajuste e reforma; e isso é possivel através do mais efetivo veiculo da Lei
de Evolugédo: a reencarnagao.

Portanto, os familiares do suicida de ontem ou de hoje ndo se exasperem, ao
contrario, mantenham viva a esperanca de que € possivel a remissdo das faltas e que
o Pai de Misericordia propiciara os meios de fazer com que o préprio autor do ato
extremo se reconheca Espirito Eterno e indestrutivel, e que a calma, a resignacao e a
fé serdo 0s mais seguros preservativos contra as idéias autodestrutivas. Nao sera
demais que se lhes repita: Deus € Bondade Infinita e, portanto, ndo permite que Suas
Criaturas sofram indefinidamente e que esse sofrimento podera ser abreviado mais
rapidamente mercé de oracdes sinceras e cheias de amor de todos quantos querem
gue se restabeleca o Bem.

Do livro: Entre o Pecado e a Evolucdo Notas: Revista Espiritismo e Ciéncia 11, paginas
06-08)



PROVAS E SUICIDIO.

Desde que se admita Deus, ndo podemos concebé-LO sem a infinidade das perfei¢cdes
; Ele deve ser todo poderoso, todo justica, todo bondade, sem isso ndo seria Deus. Se
Deus é soberanamente bom e justo, ndo pode agir por capricho nem com
parcialidade. As vicissitudes da vida tém uma causa, e desde que Deus é justo, esta
causa deve ser justa. Eis do que cada um deve bem se compenetrar. Deus colocou os
homens sobre o caminho dessa causa pelos ensinamentos de Jesus, e hoje, julgando-
os bastante maduros para a compreender, Ele lhes revelou tudo por inteiro pelo
Espiritismo, isto € pela voz dos Espiritos.

O homem sobre a terra, e colocado sob a influéncia das idéias carnais, vé nessa
provas apenas o lado penoso ; mas na vida espiritual, compara essas gozos fugidios e
grosseiros com a felicidade inalteravel que ele entrevé, e entdo vé que foram apenas
sofrimentos passageiros. O Espirito pode entdo escolher a prova mais rude, e por
conseqliéncia a existéncia mais penosa na esperanca de chegar mais rapido a um
estado melhor, como na doenca escolheria frequentemente o remédio mais
desagradavel para se curar mais cedo. Aquele que quer ligar seu nome a descoberta
de um pais desconhecido ndo escolhe uma rota florida ; sabe dos perigos que corre,
mas sabe também a gldria que o espera se for bem sucedido.

A doutrina da liberdade de escolha de nossas existéncias e das provas que devemos
suportar cessa de parecer extraordinaria se consideramos que os Espiritos, livres da
matéria, apreciam as coisas de uma maneira diferente do que o fazemos nés mesmos.
Eles se apercebem do objetivo, de maneira bem mais séria para eles do que dos gozos
do mundo ; apés cada existéncia, vém o que fizeram no passado, e compreendem o
gue lhes falta ainda atingir em pureza : eis porque se submetem voluntariamente a
todas as vicissitudes da vida corporal procurando, por eles mesmos, aquelas que
podem fazé-los |4 chegar mais prontamente. E por isso justamente que nos
admiramos de ndo ver o Espirito dar preferéncia a uma existéncia mais doce. Ele ndo
poderia gozar, em seu estado de imperfeicdo, uma vida isenta de amarguras ; mas a
entrevé, e € para ai chegar que procura se melhorar.

Agqueles que nascem em semelhantes condi¢cdes certamente ndo fizeram nada nesta
vida para merecer tdo triste sorte, sem compensacdo, sem que a pudessem evitar,
impotentes de a mudar por eles mesmos, e que 0s coloca a mercé da comiseracdo
publica. Por que entdo estes seres tdo desgracados, enquanto que a seu lado, sob o
mesmo teto, na mesma familia, outros sdo favorecidos sob todos os aspectos ?
Que dizer enfim das criangas que morrem em tenra idade e tendo conhecido da vida
apenas os sofrimentos? Problemas que nenhum filosofo pode ainda resolver,
anomalias que nenhuma religido pode justificar, e que seriam a negacéo da bondade,
da justica e da providéncia de Deus, na hipétese de que a alma fosse criada ao
mesmo tempo que 0 corpo, e que sua sorte estivesse irrevogavelmente fixada apés
uma residéncia de alguns instantes sobre a terra. Que fizeram eles, essas almas que
acabam de sair das maos do Criador, para sofrer tanta miséria aqui em baixo, e



merecer No porvir uma recompensa ou uma punicdo qualquer, enquanto ainda néo
puderam fazer nem bem nem mal?

Entretanto, ndo é necessario crer que todo sofrimento suportado aqui em baixo seja
necessariamente indicacdo de uma falta determinada ; sdo, frequentemente, simples
provas escolhidas para acabar sua depuracdo e acelerar seu adiantamento. Assim a
expiacdo serve sempre de prova, mas a prova ndo € sempre uma expiacao ; mas,
provas e expiacdes, sdo sempre sinais de uma inferioridade relativa, porque aquele
que é perfeito ndo tem necessidade de ser provado. Um Espirito pode entdo ter
adquirido um certo grau de elevagdo, mas, querendo avancar ainda, solicita uma
missdo, uma tarefa a cumprir, da qual, se sair vitorioso, serd tanto mais
recompensado quanto mais penosa a luta tenha sido. Tais sdo mais especialmente
essas pessoas com instintos naturais bons, de alma elevada, de nobres sentimentos
natos que parecem nao ter trazido nada de mau de sua existéncia precedente, e que
suportam com uma resignacao toda cristd as maiores dores, pedindo a Deus que as
suportem sem murmurar. Ao contrario, pode-se considerar como expiacoes as aflicbes
que excitam murmuracdes e impelem o homem a revolta contra Deus.

Pode-se ler na questdo 957 de O Livro dos Espiritos :

« Quais sdo, em geral, as consequéncias do suicidio para o estado do Espirito ? »
« As consequéncias do suicidio sdo muito diversas ; ndo ha penas fixadas, e em todos
0S casos sdo sempre relativas as causas que a ele conduziram ; mas uma
conseqiiéncia a qual o suicida ndo pode escapar, € o desapontamento. De resto, a
sorte ndo é a mesma para todos : depende das circunstancias ; alguns expiam sua
falta imediatamente, outros em uma nova existéncia que sera pior que aquela da qual
interromperam o curso. »

A observacdo mostra, com efeito, que a situacdo dos suicidas ndo € sempre a mesma
; mas h4d as que sdo comuns a todos os casos de morte violenta, e que sao
consequéncia da interrupcdo brusca da vida. Isso porque, antes de tudo, existe a
persisténcia mais prolongada e mais tenaz do laco que une o Espirito ao corpo, lago
esse que esta quase sempre com toda sua forca no momento em que foi quebrado,
enquanto que na morte natural ele se enfraquece gradualmente, e freqientemente é
desatado antes que a vida seja completamente extinta. As consequéncias desse
estado de coisas sdo o prolongamento da perturbacédo espiritual seguido depois da
ilusdo que, durante um tempo mais ou menos longo, faz crer ao Espirito que ele ainda
estd entre o numero dos vivos.

A afinidade que persiste entre o Espirito e o corpo produz, em alguns suicidas, uma
espécie de repercussdo do estado do corpo sobre o Espirito que assim se ressente,
malgrado os efeitos da decomposicdo, e passa por uma plena sensagdo de angustia e
de horror, estado esse que pode persistir por um longo tempo e ter a duracdo do
restante da vida que eles acabaram de interromper. Esse efeito ndo é geral ; mas em
alguns casos de suicidio o Espirito ndo é libertado das consequéncias de sua falta de
coragem, e cedo ou tarde expia seu erro de uma maneira ou de outra. E assim que
certos Espiritos, que tinham sido muito infelizes sobre a terra, disseram ter sido
suicidas em sua existéncia precedente, e terem sido voluntariamente submetidos a



novas provas para tentar suporta-las com mais resignacdo. Entre alguns é uma
espécie de apego a matéria do qual procuram em vao se desembaracar para se elevar
para mundos melhores, mas cujo acesso lhes esta interditado ; entre a maior parte
estd o pesar de haver feito uma coisa inutil, pois disso provaram apenas a decepcao.
A religido, a moral e todas as filosofias condenam o suicidio como contrario a lei da
natureza ; todos nos dizem em principio que ndo se tem o direito de voluntariamente
abreviar sua propria vida. Mas por que ndo se tem esse direito ? Por que néo se € livre
de dar um termo a seus sofrimentos ? Estava reservado ao Espiritismo demonstrar,
pelo exemplo daqueles que sucumbiram, que esse ato ndo seria somente uma falta,
uma infracdo a uma lei moral, consideracdo de pouco peso para certos individuos,
mas sim um ato estupido, ja que nada se ganha, longe disso, muito mais se perde ;
isso ndo é a teoria que nos ensina, sdo os fatos que sdo colocados sob 0s nossos
olhos.

Vale anotar:

As vicissitudes da vida tém uma causa justa, que pode estar seja na vida presente,
seja nas existéncias passadas.

Para saber mais:

O Livro dos Espiritos Allan Kardec (22 parte, cap. VI, Escolha das provas)
O Evangelho Segundo o Espiritismo Allan Kardec (cap. V, Bem aventurados os aflitos)
O Livro dos Espiritos Allan Kardec (4 parte, cap. |, suicida)
O Céu e o Inferno Allan Kardec (22 parte, cap. V, Suicidas)

CAUSAS E CONSEQUENCIAS

Allan Kardec no livro "O Evangelho Segundo o Espiritismo" capitulo 5° diz que "a
calma e a resignacdo adquiridas na maneira de encarar a vida terrena, e a fé no
futuro, dao ao espirito uma serenidade que é o melhor preservativo da loucura e do
suicidio™.

A incredulidade, a simples davida quanto ao futuro, as idéias materialistas, sdo 0s
maiores incentivadores do suicidio: elas produzem a frouxiddo moral.
Dr. Jorge Andréa no livro "Enfoques Cientificos na Doutrina Espirita" abordando essa
mesma tematica tece as seguintes consideracoes.

"O homem moderno materializou-se, exaltando a deusa - maquina e o deus técnica,
ndo percebendo a fragilidade desses totens de barro. O deus em que confiou e
acreditou esboroou-se ao menor dos ventos. Ndo acontecendo o0 mesmo com aqueles
gue asseguram os seus alicerces psicologicos - emocionais huma ética valorosa que o
espiritualismo pode oferecer; e mais ainda, numa fé Idgica, harmoniosa e inteligivel
por ser raciocinada , aos que se acercam do estofo dindmico que caracteriza a
Doutrina Espirita. O suicidio , como resultado de um imenso desequilibrio emocional
poderd ser um ato voluntario, porquanto existem outros fatores que concorrem para



um suicidio lento despercebido e por isso, considerado involuntario, ou seja, suicidio
consciente e inconsciente.

As consequéncias sdo dolorosas. Ndo morrerdo, ninguém se destréi ante a morte.
H&, sem duvida, agravantes e atenuantes, no exame do suicidio. Eliminam, no mundo
espiritual com muito sofrimento o Onus da atitude desequilibrante e quando
retornarem a Terra em novas reencarnagdes terdo que passar, por expiagoes aflitivas.
Joanna de Angelis no livro "Apds a Tempestade" nos fala dessas conseqiiéncias:
aqueles que esfacelam o cranio, reencarnam com a idiotia, surdez-mudez, conforme a
parte do cérebro afetada, os que tentaram o enforcamento, reaparecem, com 0s
processos da paraplegia infantil; os afogados com enfisema pulmonar, tiros no
coracgdo, cardiopatias congénitas irreversiveis, os que se utilizam de toxicos e venenos,
sofrem sob o tormento das deformacdes congeénitas, Ulceras gastricas e canceres. E
Joanna ainda que nos diz:

-"Espera pelo amanhd, quando o teu dia se te apresente sombrio e apavorante. Se te
parecem insuportaveis as dores, lembra-te de Jesus, ora, aguarda e confia".
Lembremo-nos de Kardec quando coloca no "Evangelho Segundo o Espiritismo" -
"Com o Espiritismo a duvida ndo sendo mais permitida, modifica-se a visdo da vida".
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Richard Simonetti

1 — O suicida permanece muito tempo em regides de sofrimento, no plano espiritual,
ou logo reencarna?

- Depende de suas necessidades e de como reage a situacdo que criou. H4 os que
retornam de imediato a carne. Ha os que fazem estagios em regibes de sofrimento.
Depois sdo acolhidos em instituicbes hospitalares que funcionam nas proximidades dos
chamados vales dos suicidas, como descreve Camilo Castelo Branco (1825-1890), no
livro Memodrias de um Suicida, psicografado por Yvonne Pereira.

2 — Considerando o estado de desequilibrio de quem comete o gesto tresloucado, ndo
sera contra-producente reconduzi-lo a reencarnacao?

- Em alguns casos € uma necessidade, oferecendo-lhe a béncdo do esquecimento e
ajudando-o a superar as fixacbes que precipitaram sua fuga no pretérito.

3 — Havera alguma consequéncia no novo corpo?

- O corpo espiritual ou perispirito € um molde da forma fisica. Se tem desajustes,
estes tenderdo a refletir-se nela. Acontece freqlientemente com o suicida.

4 — Poderia dar alguns exemplos?

- Quem se mata por afogamento tera problemas respiratérios. Quem ingeriu um
corrosivo terd desajustes no aparelho digestivo. Quem atirou na cabeca podera
reencarnar com retardo mental, paralisia cerebral e males semelhantes. Quem pde
fogo no corpo tera graves problemas dermatoldgicos.

5 — Seria uma espécie de castigo?

- Mais exatamente uma consequéncia. Se uso uma faca imprudentemente, acabo me
cortando. Deus ndo estara me castigando. Apenas estarei colhendo o resultado de
minha imprudéncia.

6 — Uma encarnacdo é suficiente para o suicida livrar-se dos desajustes gerados por
seu ato?

- Isso depende de varios fatores, envolvendo o grau de comprometimento com o
gesto tresloucado. Como regra diriamos que, quanto mais esclarecido for, quanto mais
ampla sua nocdo a respeito das responsabilidades da vida, maior o estrago
perispiritual, mais demorada a recuperacao.

7 — Pode prolongar-se por mais de uma existéncia?

- E possivel, dependendo de como reage. Podem ocorrer complicagdes, envolvendo,
sobretudo, a reincidéncia. Em existéncia futura o individuo sentir-se-a tentado a



cometé-lo novamente, quando enfrentar situacdes que motivaram sua fuga no
passado.

8 — H& um aumento preocupante de suicidios em todos os paises. O que pode ser
feito a respeito?

- A Doutrina Espirita é uma vacina contra o suicidio, mostrando-nos que se trata de
uma porta falsa, que nos precipita em sofrimentos mil vezes acentuados. Por isso, um
dos grandes recursos para combater o suicidio é a sua divulgacdo. Trata-se de um
trabalho abencoado que todos podemos desenvolver, particularmente usando livros
espiritas, distribuindo-os a mao cheia, como ensina Castro Alves (1847-1871).

Do livro: Reencarnagdo.: Tudo o que vocé precisa Saber



